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EDITORIAL

El nom que hem escollit els alumnes de 3r ESO C per aguesta revista és “Vista
d'Aguila”. La revista busca informar sobre I'escola, donar a congéixer temes que ens
semblen importants, i mostrar els punts de vista dels alumnes de la nostra escola.

Per fer la revista ens hem repartit en grups. Cada un d'aguests grups s’ha
encarregat de fer una part de la revista. Hem investigat per tota I'escola, fent de
periodistes, informant-nos sobre temes que ens han semblat rellevants per poder-los
plasmar en aquesta revista escolar durant el primer trimestre.

El contingut que es pot trobar en aquesta revista és el seglent:

e Hem fet un apartat de noticies amb les coses que han passat durant el trimestre.

¢ Hem fet un apartat de cultura on es dona informacié sobre les excursions que
fem, les tradicions més destacats de I'escola, etc.

¢ Hem fet un apartat d'entrevistes on hem parlat amb professors o monitors de
I'escola, com per exemple el cap d’'estudis de batxillerat: I'Alberto Roldan.

e Un apartat d’entreteniment en el qual t'oferim diversos jocs o puzles per fer. A
més, hem fet una seccié que es diu: “de el cole no sale” que tracta sobre les
coses que no voldries que fes el teu fill. Respectem la privacitat dels autors.

e L'equip de redacci6 han fet una seccidé de temes tabl, musica per estudiar,
pel-licules vocabulari modern, un formulari de musica, parlar sobre el xandall de
I'escola i hem parlat de l'orientaci6 sexual.

Pel que fa a la funcié de cada seccio:

¢ Noticies: informar de les coses que han passat recentment.

e Cultura: s'informa de les tradicions de I'escola i les activitats.

o Entrevistes: es fan entrevistes a professors i monitors de I'escola.
e Equip de redaccio: parlen sobre diversos temes actuals.

o Magquetadors: editen la revista i creen el seu disseny.

o Entreteniment: fan les activitats més ludiques per la revista.

e Linguistes: revisen fels escrits abans de posar-los a la revista.

Directora: C.D

Noticies: C.D, N.C, N.P, M.V

Cultura: V.D, N.C, X.M, M.M, W.F, A.T
Entreteniment: A.L, O.T, A.P, B.M
Entrevistes: S.G, M.G, A.M, N.T
Maquetadors: D.Q, M.A, M.G, L.B, AM, |.G
Equip de redaccié: A.M, C.G, J.L
Linguistes: M.M, P.F, C.W




CULTURA

La Castanyada

Els nens de 1r i 2n de primaria al mati prepararen
panellets i a la tarda tota primaria fan una festa al
pati amb una gala de disfresses.

Festival de Nadal

Tota primaria celebrara un festival de Nadal davant
de tots els pares al sal6 d’'actes fent actuacions i
cantant cancons per donar una calida benvinguda a
Nadal. Els més petits s'ho passen d'allo més bé.

Cinema Solidari

El cinema solidari és un cinema on una part dels
diners s'envia a ajudar persones necessitades i
I'altra per pagar les despeses del que es necessita
per aquest dia. Tots us animem a anar per ajudar a
les persones necessitades.

Domund

El Domund és una jornada general que se celebra
cada any a tot el mén, L'objectiu que té el Domund
és donar diners als nens pobres per menjar i tenir
accés a l'educacio.




CULTURA

Excursions

1 ESO:

Han anat al Brull (Monseny). Alla han fet diferents activitats com un
campionat de corda, jugar a un tres en ratlla gegant o a l'aiglera
paret i la calor. Després, han tingut temps lliure tot just en acabar de
dinar i abans de tornar a I'escola.

2 ESO:

Han anat al Santuari del Corredor (Dosrius). Primer de tot, han fet
una caminada (1h30) fins a l'esplanada del Santuari. Alla han fet
diverses activitats: el 21, la bomba, el pistoler, el psicoleg, el llop, el
cercle dinamic i I'amagatall. Després, han dinat plegats al Santuari,
han tingut temps lliure i de tornada als autocars.

3 ESO:

Han anat a la Mola (Matadepera), han fet una caminada molt llarga
(2h30 de pujada i 2h de baixada). Han esmorzat al cim de la
muntanya i com anécdota dir que s'han perdut dues vegades pero,
finalment han aconseguit arribar. Tant bon punt han dinat han tingut
temps lliure per després agafar els autocars per tornar a I'escola.

4 ESO:

Han anat al Matagalls (Montseny). A l'inici de la caminada han vist
vaques, han gaudit del paisatge i finalment han assolit I'objectiu:
arribar al cim. L'excursié ha anat molt bé, pero els alumnes comenten
que ha fet una mica de fred. Finalment, han représ el cami de
baixada, aturant-se per dinar plegats i directes als autocars.

1 BATXILLERAT:

Han anat al Ceércol on han dinat, per després anar a la platja. Un copa
alla, s'han vist sorpresos per un clima poc agradable i on s'indicava la
bandera groga. Com a curiositat, cal comentar que es van trobar amb
periodistes de TV3. El dia, amb totes les emocions i sorpreses ha
anat molt bé.




CULTURA
PROJECTES DEL PRIMER

TRIMESTRE

PRIMARIA

A 3r de primaria van
donar la benvinguda a la
tardor fent projectes.

- Tota primaria va fer una
celebracié per I'escola per
commemorar els dos-cent
guatre anys. Ho van
celebrar al pati de l'escola
mostrant el numero 204
amb tots els alumnes dels
cursos de primaria.

També, el 22 de
novembre com cada any se
celebra la setmana de
Santa Cecilia, amb la
tematica de musica i l'art.

Padrins lectors. Aquest
any els nens de 2n de
primaria faran un projecte
de lectura amb els nens de
6e de primaria que els
ajudaran a llegir.

SECUNDARIA

. El MEDI AMBIENT és el

tema dels projectes del
primer trimestre a tota
I’ESO.

En Miguel Angel ha
proposat un projecte per a
tot 3r d'ESO en el qual hem
dibuixat un escut amb
diferents elements que ens
representen i els hem penjat
per tota la classe.

.A1lr, 2ni 3r de I'ESO el 22
de novembre com cada any
se celebra la setmana de
Santa Cecilia, amb Ila
tematica de musica i l'art.

I recorda que la rejoguina
és un projecte on es fa que
els nens donin joguines en
bon estat perqué les
reutilitzin els nens pobres.
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CULTURA

Eucaristies d'inici de curs

La setmana del 17 d’'octubre tota I'ESO van fer una
eucaristia per classes en la qual es basava a fer
activitats en grup i acollir-nos els uns als altres.

Santa Claudina

El dia 3 de febrer, a I'escola se celebra Santa Claudina,
ja que va ser el dia que va morir Claudina, la fundadora
de l'escola. La festa consisteix en fe una eucaristia,
esmorzar i, fins a I'hora de dinar tenim el temps lliure i
organitzen diferents partits de diferents esports entre les
classes. A la tarda, es fan diferents activitats depenent
del curs com ara pel.licules, jocs de taula...




CULTURA

2n de batxillerat visita el CERN

El CERN és el centre europeu per a la recerca nuclear. Van anar a
veure els tres models de I'accelerador de particules.

e El primer dia, van arribar a I’hora de dinar, i van visitar Ginebra.

o El segon dia, al mati va anar a veure I'accelerador de particules
antic, van dinar a una cantina, i a la tarda van fer tallers de
fisica amb cientifics.

o El tercer dia, al mati van anar al museu de les ciéncies naturals
i van estar a Ginebra, després van tornar cap Espanya.

La valoracié que fan els alumnes és molt bona, ja que van
aprendre coses noves tenint llibertat i podent compartir
experiencies noves amb els companys.

Suissa és una ciutat molt cara, pero val la pena anar. Van tenir un
clima estrany i fred. Per a ells, el millor va ser poder anar al CERN
i poder experimentar per lliure. Encara que el preu va ser bastant
car, el van trobar raonable. Van anar dos tutors que sén professors
de fisica i quimica i entre 22 i 26 alumnes.




CULTURA

La dlau: forga i superacié

Dues persones, exemples de superacié de l'institut GuttmaNn, van
visitar I'escola per explicar la seva experiéncia i com és la seva vida
després de l'accident. Un d'ells que tenia una vida normal, com
gairebé totes les persones, un dia va patir un accident de cotxe i es
va quedar invalid, pero, tot i aix0, continua sent felic i amb la seva
vida com abans i ell ens demostra que encara que et passi alguna
cosa, has de continuar endavant. Ha patit moments durs, pero el
missatge que ha traslladat als alumnes de forga i superacio els ha
arribat de segur.

APRENEM, EDUQUEM, CRETXEM
TINNOVEM DES DEL COR




CULTURA

Setmana del medi ambient

1r ESO: A primer d’ESO, la setmana del medi ambient ha
tractat sobre el reciclatge

A 2 d’ESO, a la setmana del medi ambient, ha tractat sobre
I'aigua

A 3r d’ESO, la setmana del medi ambient ha tractat de parlar
del malbaratament alimentari.

A 4t d’ESO la setmana del medi ambient han tractat sobre la
Moda

A primer de batxillerat, la setmana del medi ambient ha
tractat sobre el consum responsable

En la setmana del medi ambient, segon de batxillerat han
tractat el tema de residu zero

Trenca el cercle de la violéncia i per donar vida: Aquest
lema el van escollir aguest any perqué no ens barallem i que
donem més amistat.




CULTURA

Una classe de VALORS a 1r de
batxillerat B

Normalment, a les classes fan activitats per conéixer-se a si
mateixos, a Déu i els valors, pero en la classe que ens va tocar
atendre, van fer una dinamica de relaxacié a la capella.

Per comencar la dinamica van dividir al grup per la meitat i una part
es va quedar fent deures dalt a classe i l'altre va baixar a la capella
per una estona de relaxacio.

la capella, en un clima idoni per la dinamica, van comencar
tancant els ulls i amb musica relaxant cadasclu es dedicava el seu
temps. Després, van fer alguns estiraments per relaxar-se i sentir
les parts del cos i aixi, comencar a tornar al moviment.




NOTICIES BREVS

Noves Optatives i
Complementaries a I'ESO

A JesUs i Maria han posat unes noves optatives a I'ESO:
e A 1renlloc de fer entorn virtual d’'aprenentatge ara fan Taller de lletres.
e A 2ntambé fa Taller de lletres com a novetat.
e A 3r ha canviat ecologia per MUsica.
e A part d'aixd, han posat matéries complementaries noves, a 1r han posat
expressio cultural i a 2n i 4t d’ESO han posat jocs de logica.

Nous Métodes d'Entrega

EEI nou métode d'entrega s'ha canviat. Moltes escoles
basen el nou model educatiu en un model digital i JM no
es queden enrere. Aquest any hem comencat a fer servir
el Classroom. Aquesta eina de Google, facilita I'entrega a
tots els estudiants que [l'utilitzin, cosa que I'EVA,
anteriorment utilitzada, a vegades no ho permetia perque
pesaven molt els arxius i era menys intuitiu.

La Caixa de Convivencia

La caixa de conviveéncia consisteix en que
el professor passa amb la caixa i feia una
pregunta “Alguna cosa que o0s hagi
molestat?.“ Després el professor treia tots
el papers i els anava dient un per un i si
alguna persona tenia algun problema
després el professor li ajudava




l NOTICIES BREVS

CREEM VINCLE.
REUNIO D'ENLLACOS

EEI dimecres 19 d'octubre, a les 10 h
es va celebrar la primera reunio
d'enllagos del curs. Es va realitzar a la
sala d'actes, i vam participar els
enllacos des de 1r de I'ESO fins 2n de
batxillerat.

Primer ens vam presentar dient el
nostre nom, curs, un  color
representatiu i el perqué ens haviem
presentat. Tot seguit ens van parlar
sobre les multiples activitats que
realitzariem durant el curs, que sén les
segients:

e Rejoguina

e Cine solidari

e Claudina

e Banc d’aliments

O oo

Després, vam decorar un cartell que
representava el lema d'aquest any:
Trenca el cercle. Per fer-ho, vam
pintar-nos la ma. A la part del centre,
vam posar les nostres empremtes dels
dits i al voltant les nostres mans.

Per finalitzar, ens van convidar a un
esmorzar conjunt d'enllagos.




Queé sents en passar a ser cap d'estudis?
Es una responsabilitat, perd també és una
alegria perqué d'alguna manera et permet
contribuir i és una satisfaccié poder ajudar a
la gent.

Com es proposa el carrec?

Ho decideix la direccié de l'escola i em van
trucar quan va acabar el curs i em van dir que
si em veia amb ganes d'agafar el carrec i li
vaig dir que si, que em feia il-lusio, i em van
dir que comences aquest curs.

Quins jutges actius tens amb el teu
carrec?

Tractar de mantenir el que funciona bé i
tractar de millora alld que s'ha de millorar.
Vols canviar alguns ambits?

Si no estigués d'acord miraria perquée s'esta
fent com s'esta fent, i si al final veies que és
algun tipus de contradicci6 segurament el
canviaria.

Sempre has volgut ser professor?

Jo no sempre he volgut ser professor, pero
guan vaig comencar em va agradar tant que
ja no vaig voler canviar.

Quines assignatures dones?

Dono Fisica i quimica, algun any he donat
matematiques i fa alguns anys vaig fer
emprenedoria.

Quants anys portes en el col-legi?

A l'escola porto 6 anys amb aquest.

FEM UN CAFE AMB...

ALBERT ROLDAN PIRACES

Edat: 46 anys.

Lloc de naixement:
Saragossa.

Estudis: Col.legi Sant
Francisco de Palma de
Mallorca.

Universitat: Facultat de
fisica de la Universitat de
Barcelona (UB).

Anys en JM: 6 anys com
a professor.

—
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Quan vas saber que volies ser professor?
La veritat és que molt aviat. Jo estudiava en
aquest col-legi i em van oferir treballar aqui de
monitor i vaig veure que tenia traca per la
feina, que m'agradava i vaig dir: "perqué no
puc fer una cosa relacionada amb aixo?".

Qué se sent haver estat estudiant i ara
treballar en el mateix col-legi?

Es molt guay, jo sempre dic que ho sento com
la meva casa, perque al final porto tota la meva
vida aqui. Porto aqui des dels dotze anys,
llavors sento que és la meva casa, la meva

familia i estic molt a gust.
Quants anys portes sent professor?

De professor porto 2 anys de substitucions i 3
de professor oficial.

Has pensat a canviar-te de professio?

Mai, per a mi és molt vocacional, crec que em
va bé i m'agrada.

Has estat sol professor d'Educacié primaria
o d'uns altres?

Pel que fa a professor, només d'educacio
primaria, perd com vetllador, monitor de tots
els cursos.

Quines assignhatures dones?

Dono totes menys les que necessiten un
professor especialitzat en aquest tema, tota la
resta les dono jo.

I finalment, dins del teu treball has pensat
sortir del col-legi a fer coses més diferents
o t'agrada on estas i el que fas?

M'agrada. M'agrada molt el que faig. Com a
molt alguna vegada m'ha passat pel cap fer el
mateix que faig aqui perd en un altre pais. Aixo
em dona molta curiositat, fer el mateix pero en
un context diferent, perqué també m'agrada
molt l'anglés i m'agradaria aprendre'l encara
mes.

FEM UN CAFE AMBG...
JAVIER GIMéNEZ vIEDMA

Edat: 37 anys.

Lloc de naixement:
Barcelona.

Estudis: Escola Princep de
Viana (primaria), Col-legi
Jests Maria Sant Andreu
(secundaria y batxillerat),
Universitat Autonoma de
Barcelona (pedagogia),

Universitat Internacional de
la Rioja (Educaci6 Primaria)

Anys en JM: 5 de professor
i 15 de monitor i vetllador.




T'has sentit acollida pels teus
companys a l'entrar nova a I'escola?

Si que m'he sentit molt acollida, i a més
us he de dir que jo ja coneixia a molts
d'aquests companys perque jo vaig estar
fa dos cursos aqui, per tant, la majoria de
companys ja sabia com eren i ja havia
treballat amb ells. Aquest any ha estat
continuar una mica el que vaig deixar fa
dos anys.

Ha estat complicat tornar a la rutina?

Bé, al principi sempre costa una mica
posar-se al dia i familiaritzar-se un altre
cop amb els departaments i els alumnes,
pero jo crec que ara després d'un mes de
col-legi ja vaig agafant el ritme.

FEM UN CAFE AMBG...
MARTA TORRES

Edat: 28 anys.

Lloc de naixement:
L'Hospitalet.

Estudis: L'ESO a
I'escola Sant Josep Obrer
de I'Hospitalet de
Llobregat. Universitat de
Barcelona, on va estudiar
filologia anglesa.

Nova professora d’aquest
any a l'escola.




FEM UN CAFE AMBG...

ROGER HERETER MARCHANTE

o Edat: 24 anys.

¢ Lloc de naixement:
Barcelona.

o Estudis: Escola, Universitat
de Barcelona.

e Profesor de naturals y
matematiques.

o Nou aquest any a l'escola.

Quan vas saber que volies ser
professor?

Sempre ser professor m'ha agradat,
des de petit. Ve de familia, tinc molta
part de la meva familia que s6n
professors, la meva avia era
professora, el meu pare és professor,
la meva tieta,el meu germa i ara jo. A
casa sempre ens ha agradat aquest
mon.

Quants anys fa que és professor?
Aquest és el segon, vaig estar el
primer a Trinitat Vella i una altra part
del curs a la Guineueta.

Has pensat a canviar-te de
professi6?

Si, ho he pensat. Encara no tinc
intenci6 perqué m'agrada el que faig,
pero pensar si ho he pensat.

I finalment, quines assignatures
dones?

Dono naturals i matematiques.




Els alumnes estan cansats de
memoritzar els continguts,
posar-los als examens i
oblidar-los en menys de 24
hores.

No s'entén el motiu de
memoritzar sense cap valor
afegit. D'entrada, molts
alumnes conclouen que la
gran part de la teoria,
explicacions i la major part de
tots els aprenentatges que
acumulen al llarg dels seus
cursos escolars son oblidats,
fent que la informacié que han
rebut durant els seus estudis
s'esborri de la seva memoria.

Aquesta  dificultat  afecta
directament als seus estudis
tant presents com futurs. El fet
que s'obliden de tot el que han
apres poc després de fer un
examen és un tema
preocupant per al seu futur, ja
que haver de repassar
constantment aprenentatges
passats i presents pot ser un
gran problema a I'hora de
rebre encara més informacio,
capacitat
d'aprenentatge dels alumnes.

Per altra banda, la gran
quantitat d'assignatures que hi
ha, més tots els deures que es
posen per assignatura és un

reduint la

desgast pels alumnes. Molts
joves intenten mantenir una
vida saludable i equilibrada
fent extraescolars i d'altres,
provocant que el temps per fer
deures i estudiar sigui més
reduit. Els que pateixen
aquesta situaci6 han de
suportar l'estrés de tenir poc
temps per fer moltes coses. Es
molt dificil equilibrar els deures
amb un horari de son
saludable, és per aixo que els
joves han de tolerar la falta de
son per poder entregar els
deures correctament, amb el
contratemps de no dormir bé i,
pel son, no tenir la capacitat
de concentrar-se a classes.

Es un tema en el qual molts
membres del professorat
trobaran important, ja que, no
€s només un tema de
concentracid, sind que aqui
també juga un paper la salut.

En consequéncia de tot el
mencionat anteriorment, els
deures ocupen gran espai en
el temps dels aprenents,
limitant el seu temps de son,
estudis i repas; fent que als
examens, els joves estiguin
desconcentrats i angoixats, ja
que els deures han ocupat el
temps per preparar-se per als
examens, mostrant un rendi -

ES)] ARTICLES D'OPINIO

MEMORTIZAR AMB SENTIT

NAYARA PANIZZA, NURIA CIPRES, MARINA VILADOMS DIiAZ

ment inferior al que realment

tenen, i assumint una
qualificacio injusta.

Aquesta gran quantitat
d'informacié excedeix la

capacitat de memoritzacié dels
alumnes; tot i aix0, es continua
imposant feina i concentracio
malgrat que als alumnes ja els
falten hores del son. Per la
majoria d'alumnes recordar i
memoritzar tota la informacié
rebuda al llarg de nou mesos és
una tasca molt complicada i, a
la vegada, un tema molt
important i preocupant, no sol
pel seu futur, sind que també
per la seva vida en general, ja
gue la capacitat d'aprendre és
una cosa que no tots tenen
l'oportunitat d'aplicar a les
seves vides tot i que és un dret
huma, és per que
demanen algun tipus
d'aprenentatge exclusiu per la
memoritzacio d'informacio,
ajudant aixi als alumnes del
col-legi Jesus Maria aconseguir
millors
ensenyaments que facilitin els
seus futurs com a persones de
la societat.

aixo,

qualificacions i
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ENS ENSENYEN
TOT EL NECESSARI
A L'ESCOLA?

Ens agradaria donar un punt
de vista sobre la utilitat de
les assignatures i si les
utilitzem en el dia a dia
d'una forma util.

Des del nostre punt de vista
veiem excessiu la repeticio
d'algunes assignatures que
no fem servir ordinariament i
algunes altres que ens falten
i ens ajudaria en el dia a dia,
sigui: cuinar, salut general,
organitzaci6é basica, com es
paguen els impostos, etc.
com comprar una casa,
educaci6 sexual...

Coses basiques i Gtils que no
donen un temps exclusiu per
ensenyar-les i a vegades hi
ha persones que acaben
I’educacié obligatoria sense
saber varies d’'aquestes
coses ordinaries i
necessaries en la vida
quotidiana.

Miguel Matute i Walter Farro

ARTICLES D‘OPINIO

ENS ENSENYEN A
ADMINISTRAR ELS DINERS |
LES NOSTRES VIDES?

M'agradaria parlar sobre aquest tema,
ja que dins d'aquest, en trobem dos
de diferents. A |l'escola, el més habi-
tual és que ensenyen assigna- tures
basiqgues com diferents llengties, ma-
tematiques, educacié fisica, etc.
Pero, i saber afrontar els problemes
en un futur no gaire llunya?

Des de la meva opinié, veig que no
ens ensenyen com aconseguir una
bona feina, els pros i contres sobre

diferents temes que et pots trobar a
la vida, com administrar un sou,
pagar despeses.. penso que des de
més petits ens han d'explicar el que
ens vindra en el futur. Afegir una o
dues classes per setmana a partir de
segon o tercer de |I'ESO dedicades
exclusivament a l'administracié de la
nostra vida en un futur.

Per acabar, cal dir que aquestes
classes no ens asseguren un bon
futur o que tindrem la vida resolta,
pero si estar informats sobre els
obstacles que se't poden plantejar i
per a mi em sembla un tema
important.

Martina Gilabert Mateu
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LA QUALITAT DELS
ORDINADORS NO ES PROU
BONA

En la meva opinié6 i d'altres alumnes coneguts,
I'eficiéencia dels ordinadors que proporciona l'escola, ja
que a vegades presenten falles de rendiment i se
sobreescalfen sovint, reduint la vida atil i portant-lo a
falles molt pitjors, aixdo com a consequéncia l'ordinador
pot reiniciar tot i esborrar tot en l'equip, pero aixo
també depén de |I'Us que li dona l'alumne/a.

Per I'altra banda, estéticament s6n molts resistents, ja
gue he vist molt poques falles perquée es trenquin o
debilitat en cops i de la durabilitat de les bateries dic
el mateix.

A mi m'agradaria que canviessin una mica els
ordinadors, no de la marca, ni el tipus d'ordinador
estetic, sind6 que millorin la qualitat interna dels
aparells.

Alex M.

ARTICLES D‘OPINIO
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ARTICLES D‘OPINIO

EL MENJADOR DE LA
NOSTRA ESCOLA

Alguns alumnes mengem en aquesta escola des que van
a P3, i no molts estan contents d'aquest fet. El menjador
ha canviat Ultimament de propietaris.

A primaria, entravem a dinar abans que I'ESO, haviem de
fer la pregaria i després menjavem. Me'n recordo que,

abans, el menjar era més variat, de més qualitat i a
vegades, servien patates braves o fins i tot et
proporcionaven salses o oli, cosa que feien que els

alumnes estiguin contents o que es mengessin el primer
plat sense molestar-se. Ara, si no ho demanes, esperes
i, mentrestant, el menjar es refreda encara més, no et
donen per amanir o condimentar. Sobre lI'espera, cicle
inicial sempre so6n els primers de primaria i 6& sempre
els dltims, igual passa a I'ESO, que sén els que entren
més tard. Hi havia dies que entraven a menjar a les
14:30h. Vam sortir del menjador a les 14:55h. Per sort
vam poder arribar a I'hora a classe.

En conclusi6, aquest any alguns alumnes hem anat a
dinar a casa per dos motius. La comoditat de menjar el
gue vulguis i el no pagar 9€ per aliments que pot ser que
no t'agradin i finalment no et mengis.

Biel Miro fi

@ N
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EL MENJAR A L'ESCOLA

M'agradaria expressar la meva opinié sobre un problema actual
sobre el menjar a I'escola JM Sant Andreu.

En primer lloc, ja van molts alumnes d'aquesta escola que
afirmen que el menjar que ens donen a l'escola té molt mal
sabor.

El pitjor és que no és només un sol menjar que no té bon
sabor. La majoria no sap bé.

En segon lloc, l'actual reglament del govern fa que el menjar
gque ens proporcionen a I'escola sigui majoritariament
verdures.

Aquesta norma ens fa que la majoria de vegades el menjar a la
setmana sigui el mateix i aix0 no ens dona res de varietat
alimentaria. A més a més, que la majoria de verdures les
preparen sense condiments, les repeteixen diverses vegades a
la setmana.

Finalment, I'Gltim tema que he d'expressar sobre el menjar a
I'escola és la falta de condiments al menjar. Hi ha molts
menjars de l'escola que tenen mal sabor perqué no hi ha
condiments. No demanem que posin tota classe de condiments
al menjar, ja que hi ha moltes persones que s6n al-lérgiques a
alguns tipus de condiments, pero és que el pitjor és que en
alguns aliments no |li posen ni sal. Aixi doncs, crec que el
menjar a l'escola necessita algunes coses per millorar i donar
ganes d'anar al menjador als alumnes, i no fer el contrari.

Darek Quezada Vera
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DIFERENTS MENGS
PER A TOTS ELS
NENS

A la nostra escola hi ha diversos menuds per a tots els alumnes com per
exemple: les intolerancies i les al-lérgies.

Intolerancies Al-lérgies
o Gluten « Peix O
) _ —
(celiacs). « Fruits secs ‘\
« Lactosa  Préssec N
» Llegums
/ Q

g

A continuacio6 hi ha els nens vegans i vegetarians, que realment cap
escola té en compte aix0, aixi que podriem ser els primers.

Per introduir un menu vega és molt important que la vitamina B12
estigui inclosa o els seus suplements, les begudes vegetals s6n molt
importants alhora, substituts de la carn com: verdures, llegums o
productes elaborats amb soja, gluten de blat i fruits secs.

Després d’introduir el mend vega passem a veure com podem
introduir el menu vegetaria de la millor manera possible: haurien de
regular el consum d'ous, el consum de productes lactis, productes
elaborats amb soja com també el vega, nous o llavors, vegetals,
fruites , fesols, llenties o llegums.




DIFERENTS MENGS
PER ATOTS ELS

NENS

A continuacié hi ha els nens vegans i
vegetarians, que realment cap escola té
en compte aixo0, aixi que podriem ser els
primers.

Per introduir un mend vegd és molt
important que la vitamina B12 estigui
inclosa o els seus suplements, les
begudes vegetals sén molt importants
alhora, substituts de la carn com:
verdures, llegums o productes elaborats
amb soja, gluten de blat i fruits secs.

Després d’introduir el menu vega passem
a veure com podem introduir el menu
vegetaria de la millor manera possible:
haurien de regular el consum d'ous, el
consum de productes lactis, productes
elaborats amb soja com també el vega,
nous o llavors, vegetals, fruites, fesols,
llenties o llegums.




TEMES TABU

Comunitat LGBTIQ+

Qué és la comunitat LGBTIQ?

La comunitat LGBTIQ és la comunitat
on es reuneixen totes les persones
gue no segueixen la norma, és a dir, la
gent queer. Es una comunitat
tranquil-la, on la gent se secunden
entre ells i celebren el seu orgull el

Quan va sorgir la comunitat?

La comunitat ha existit des de sempre.
A l'antiguitat, els grecs s'enamoraven
de persones del mateix sexe, a l'imperi
Roma, I'emperador Nerdn sortia amb
persones del mateix o diferent sexe.
Aixi doncs, la comunitat sempre ha

mes de juny, el mes pride. existit.

Vocabulari LGBTIQ:

-Arromantic: Persona que no experimenta atraccié romantica envers altres.
-Bisexual: Capacitat per sentir atraccioé sexual o afectiva a homes i dones, no
necessariament en el mateix grau.

-Homosexual: Persona que sent atraccio pel seu mateix sexe.

-Drag queen: Fa referéncia a un home vestit de dona que ho fa amb fins
d'entreteniment. No té per que estar relacionat amb una orientacié sexual fora
de I'heteronormativitat.

-Geénere fluid: persona que no s'identifica amb una sola identitat de génere,
siné que pot canviar entre masculi, femeni o altres.

-Génere no binari: génere neutre, és a dir, una persona que no se sent ni
home ni dona.

-Pansexual: és l'atraccioé sexual, romantica o0 emocional cap a altres persones
independentment del sexe o la identitat de génere.




SEXE

Encara no pots creure, pero si, el sexe
continua sent un tabu a pesar de
l'evoluci6 i el pas dels anys. Vivim en
una epoca on la informacié esta a un
sol clic de distancia, on les persones
soén els nous creadors de contingut i on
la diversitat i la igualtat estan a l'ordre
del dia. Podem dir que el mon, per fi,
s'esta mostrant tal com és.

LA MORT

TEMES TABU

AVORTAR

Quan els assumptes relacionats amb
la sexualitat i la reproduccié sén
d'interés general i creixent,
I'avortament continua relegat al silenci.
L'avortament és sang, dolor, sexe i
mort. | la nostra societat tem, intenta
escapolir-se, mirar cap a una altra per
desfer-se de la carrega que aquests
conceptes suposen.

La mort és un pas ineludible per a totes les persones, pero,
generalment, no és un pas que ens vingui de gust fer. La mort és
probablement I'Ginica cosa veritablement inevitable de la vida.

RELIGIO

Per altres persones la religio és un
tema encara que la seva vida no corri
perill. Temen que parlar de les seves
creences amb algu de diferent religié
acabi en una discussié inutil. Altres
creuen que totes les religions sbn
bones. Diuen que, si alld que un creu li
satisfa, parlar de les diferéncies no
serveis per a res.

ABUS ESCOLAR

Quan el bullying desemboca en el
suicidi de la victima, la premsa sembla
oblidar el tabu pel seu possible efecte
imitacié ‘efecte werther' i difon sense
traves el cas, la identitat de la victima,
el métode emprat i fins i tot la carta de
comiat, obviant les recomanacions de
l'organitzaci6 mundial de la salut
(oms).
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ESPORTS

PER SABER-NE MES... L ...
NORMES DEL FUTBOL

Els partits de futbol es divideixen en dos temps, cadascun de 45 minuts, amb un
descans de 15 minuts.

L'arbitre llanga una moneda per decidir el costat de la pista en qué jugaran.

La pilota és dins del joc mentre no hi hagi falta. La pilota és fora de pista si
passa la linia de porteria o la linia de banda.

Es marca gol quan la pilota passa la linia de meta i entra a I'arc, sempre que no
hi hagi falta.

Es considera fora de joc (offside) si un jugador li passa al seu company i aquest
esta més a prop a la linia de meta oposada en comparaci6 a la pilota i al darrer
adversari. En aquest cas, l'arbitre atorga al rival un tir lliure indirecte (tot i un
altre jugador).

Tocar la pilota; saltar sobre l'adversari, empenyer-lo, colpejar-lo, subjectar-lo,
expulsar-lo o escopir-lo; son considerades faltes i s6n cobrades amb tir lliure a
favor de I'equip afectat.

L'arbitre mostra targeta groga per amonestar un jugador (per infringir el
reglament) i una targeta vermella per expulsar-lo (per conducta violenta contra
I'adversari o impedir un gol amb la ma).

El tir lliure reprén el joc després d'una falta. Hi ha dos tipus:
o Tir lliure directe: llangcament directe a la porteria de I'equip contrari.
o Tir lliure indirecte: una passada a un altre jugador.

Els penals es marquen quan un jugador comet una infraccié dins l'area que
defensa i es cobra a favor de I'equip contrari.

Els serveis reprenen el joc des de diferents parts de la pista,
per aixo n'hi ha tres, amb els noms d'on es realitza:

e Servei de banda.

e Servei de porteria.

e Servei de cantonada o corner.




ESPORTS ..

PER SABER-NE MES...

NORMES DEL VOLEI <

Els jugadors no es poden ficar al camp de I'equip adversari ni tocar la xarxa.

Els partits de futbol es divideixen en dos temps, cadascun de 45 minuts, amb un
descans de 15 minuts.

El partit esta format per tres, quatre o cinc sets. Un equip guanya un set quan
arriba o supera els 25 punts amb un avantatge de dos. Quan guanyi tres set sia
cada set guanyi l'altre equip per dos punts haura guanyat el partit.

Els jugadors han d'evitar que la pilota toqui el terra dins del seu camp, ja que
sera punt per a l'equip contrari.

Abans de comencar cada set, tots dos equips han de donar l'ordre de rotacio. Els
jugadors han d'anar rotant les posicions a mesura que van aconseguint punts.

Abans de comencar el partit, els camps se sortegen i en cada ésser es produeix
un canvi de camp, aixi com el mateix amb la sacada inicial.

Cada equip pot sol-licitar fins a dos temps de descans o temps morts de 30
segons a cada set. Els ha de demanar I'entrenador o, si no fos el capita de
I'equip.

Perqué el partit es desenvolupi amb total normalitat i sense incidents, hi ha
d'haver un equip arbitral format per un primer arbitre, un segon arbitre, un
anotador, un anotador assistent i dos o tres jutges de linia. Si que és cert que és
el primer arbitre qui té tot el poder de decisié sobre qualsevol jugada.




ESPORTS

PER SABER-NE MES...

NORMES DEL BASQUET g 3

La pilota pot ser llangada en qualsevol direccié amb una o amb dues mans. La
pilota pot ser colpejada en qualsevol direccié amb una o0 amb dues mans.

Un jugador no pot correr amb la pilota: el jugador ha de llancar-la des del lloc
que l'agafi. No es pot collir la pilota amb dues mans i tornar-la a botar.

No es permet carregar amb el muscul, agafar, empényer, colpejar o fer
entrebancar un oponent.

Es considerara falta colpejar la pilota amb el puny, segons les violacions de les
regles 34, i el descrit en laregla 5.

Els punts s'aconseguiran quan la pilota sigui llancada o colpejat des de la pista,
caigui dintre la cistella i es quedi alli (sense caure), sempre que els oponents no
toquin la cistella. Si la pilota es queda sobre la vora i un contrari mou la cistella,
comptara com un punt.

Quan la pilota surti fora del camp sera llancada dins del camp i jugada per la
primera persona que la toqui. En cas de dubte, I'arbitre llancara la pilota en linia
recta cap al camp. La persona que treu disposa de cinc segons. Si triga més, la
pilota passa a l'altre equip. Si algun equip insisteix a perdre temps, l'arbitre
xiulara falta per aquest equip.

L'arbitre auxiliar sancionara als jugadors i anotara les faltes i, a més, avisara a
més a l'arbitre principal quan un equip cometi tres faltes consecutives. Tindra el
poder per a desqualificar als jugadors conforme a la regla 5.

L'arbitre principal jutjara la pilota i decidira quan esta en joc, dintre del camp o
fora, a qui pertany, i controlara el temps. Decidira quan s'aconsegueix un punt,
dura el marcador i qualsevol altra tasca propia d'un arbitre.

El temps sera de dues meitats de 15 minuts amb un descans
de 5 minuts entre ambdues. (Depén de la categoria).
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https://youtu.be/AZals4U6Z |

https://youtu.be/IMLX9A MTKKk
https://youtu.be/VoLPE5kdIPs
https://youtu.be/vSeEh6IXx7M

NO T'HO POTS
PERDRE!

Recomanacions
de pel.licules

DRAMA

« Sefior de los anillos

* Titanic

e Los juegos del hambre
+ El libro de la selva

* The dark knight

ACCIO

« End Game

e Top Gun

e Jumaniji

* Piratas del Caribe

* Transformers
¢ Aquaman
e Capitan America
FicciO ok
e Spiderman

e [ron man

e Star wars

e Jurassic park

e Thor
* Guardianes de la galaxia

TERROR

e Hereditary

* Night Crawler
 Prometheus

« Come play

+ His house

e En la hierba alta
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DEL COLE NO SALE

EN AQUESTA SECCIO PODREU LLEGIR LES MILLORS
EMBOLICADES QUE HAN COMES ELS ALUMNES.

EN AQUESTA SECCIO PODREU LLEGIR LES MILLORS EMBOLICADES
QUE HAN COMES ELS ALUMNES.

¢« UNA VEGADA VA EXPLOTAR UNA CANONADA | ES VA INUNDAR
é LA CUINA. VAN HAVER DE VENIR ELS BOMBERS | VAN ANAR
> ( TOTS A CASA.
(

o ABANS ,QUAN HI HAVIA ORDINADORS MES GRANS, EL LLOC ON

ES POSAVA TENIA RODES. LLAVORS DOS ALUMNES ES VAN

@ FICAR A DINS | ELS ALTRES VAN COMENCAR A DONAR VOLTES.

QUAN UNA PROFESSORA ELS VA VEURE, DESPRES DE FER-LOS

LA 'BRONCA' VAN SORTIR A DONAR UNA SORPRESA A LA
PROFESSORA PERQUE NO SABIA QUE EREN A DINS.

¢ UN COP UN ALUMNE VA FICAR DOS FILFERROS EN UN ENDOLL |
VA FER QUE LA LLUM SE N'ANES DURANT DIVERSES HORES.

¢ UNA VEGADA UNS ALUMNES LI VAN LLENCAR UNA PILA DE
RATOLI A UNA PROFESSORA. LI VA DONAR AL COLL | VA HAVER
D'ANAR A URGENCIES.

e UN ALUMNE VA LLANCAR UNA CADIRA DES DEL TERCER PIS.

e A UNA ALUMNA LI VA CAURE UN BOLI I VA FER QUE UNA
%) PROFESSORA EL TREPITGES | ES CAIGUES FENT-SE MAL A TOT
EL COS.

e UN ALUMNE LI VA SUPLANTAR LA IDENTITAT A UN PROFESSOR.

UN COP 3 NENES DE TERCER VAN INTENTAR ESCAPAR DE

;s L'ESCOLA POSANT-SE DINS D'UN GRUP DE BATXILLERAT QU
|:|"’ SORTIA A L'HORA DEL PATI.

« VAN ENXAMPAR A UN NOI DE 1 D'ESO, BUSCANT
PER INTERNET: "COMO HACKEAR EL CLASSROOM"



BLACK STORIES

EL REPTE DE LES BLACK STORIES ES
SENZILL. ES FACILITEN 5 HISTORIES

INDEPENDENTS ON S'EXPLCIA EL N
FINAL D'UNA SITUACIO UN TAN )
ESTRANYA. LA QUESTIO ES

ESBRINAR L'ORIGIEN DE CADA
HISTORIA ON CADA JUGADOR
NOMES POT FER PREGUNTES | EL
NARRADOR PODRA CONTESTAR: SI
O NO. SOM-HI

HISTORIA 1-. UNA DONA OBRE LA SEVA MALETA. QUAN TROBA DINS EL
CADAVER D'UN HOME, SE SUICIDA.

HISTORIA 2-. TIM ENTRA EN UN TAXI. QUAN LA CONDUCTORA LI OBRE
LA PORTA EN L'ESTACIO DE TREN, TIM CAU FORA DEL VEHICLE, MORT.

HISTORIA 3-. VERONICA JEU MORTA ENMIG D'UN CAMP. DARRERE
D'ELLA, HI HA UN PAQUET. NO HI HA PETJADES NI TREPITJADES A LA
VISTA.

HISTORIA 4-. UNA NENA DEL MENJADOR DEMANA RAPIDAMENT UN
GOT AMB AIGUA | SEGUIDAMENT EL NEN DE DARRERE LI AMENACA
AMB UN GANIVET. ELLA LI DONA LES GRACIES.

HISTORIA 5-. UN HOME ENTRA A UN BAR | DEMANA UN GOT D'AIGUA.
EL CAMBRER TREU UNA PISTOLA DE SOTA EL TAULELL I LI APUNTA AL
CAPDAVANT. L'HOME RESPON "GRACIES" | SE'N VA.




BLACK STORIES

SOLUCIONS

SSOLUCIO HISTORIA 1- EL MORT ERA EL SEU AMIC. QUAN ELL NO VA
ACONSEGUIR UN VISAT DE SORTIDA DEL SEU PAIS, ELLA EL VA
AMAGAR EN LA SEVA MALETA | EL VA FACTURAR COM A EQUIPATGE.
DESAFORTUNADAMENT, LA CALEFACCIO EN EL CELLER DE CARREGA
DE L'AVIO VA FALLAR, | ELL VA MORIR.

SOLUCIO HISTORIA 2- UN COL-LECCIONISTA D'ARANYES HAVIA
OBLIDAT LA SEVA ARANYA EXTREMADAMENT VERINOSA EN EL TAXI.
TIM, QUE VA SER EL SEGUENT PASSATGER, ES VA ESPANTAR QUAN
VA VEURE A LA CRIATURA, | VA SER PICAT IMMEDIATAMENT.

sSoLUCIO HISTORIA 3- VERONICA TENIA PASSIO PEL
PARACAIGUDISME. AQUESTA VEGADA, EL SEU PARACAIGUDES ES VA

NEGAR A OBRIR-SE. @

SOLUCIO HISTORIA 4-.LA NOIA TENIA SINGLOT | SE'L VOLIA TREURE
AMB UN GOT D'AIGUA. EL NOI DE DARRERE HO VA COMPRENDRE | LA
VA AJUDAR DONANT-LI UN BON ENSURT. VA FUNCIONAR!

SOLUCIO HISTORIA 5- L'HOME HAVIA ENTRAT AL BAR PER TREURE'S
EL SINGLOT BEVENT UN GOT D'AIGUA. EL CAMBRER, QUE HO HAVIA
NOTAT, VA TREURE LA PISTOLA | EL VA APUNTAR PER ESPANTAR-LO |
QUE LI PASSES. L'HOME LI DONA LES GRACIES, | SURT DEL BAR..
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